
 

 

NÃO ESQUEÇA QUE ...   
 

PARÓQUIA DE SÃO DOMINGOS DE BENFICA 
FOLHA SEMANAL  

 

Nº14  

DOMINGO III DO ADVENTO 
15.Dezembro.2013  

Palavra …            
AÍ ESTÁ O VOSSO DEUS 

 
São muitos os que pensam que Deus é um estorvo à nossa Liberda-
de e à nossa realização e que, prescindindo d’Ele, construiremos melhor 
a nossa vida e o nosso Mundo… 
Este modo de pensar anda ligado a certas “caricaturas” de Deus que 
nada têm a ver com a sua verdadeira Imagem: aquela que se mani-
festou a nós em e por Cristo. Imagem que a Liturgia deste Domingo 

nos mostra com tanta beleza: 
 

DEUS VEM A NÓS  
não para oprimir mas para libertar; não para sobrecarregar mas para ali-
viar; não para condenar mas para salvar; não como Observador ou Juiz 
mas como companheiro e amigo, atento aos nossos problemas e sofri-
mentos e solidário com eles. 
 

EM CRISTO E POR CRISTO  
Deus revela-se como uma Presença que é Luz e Orientação, Força interior 
e Estímulo, Conforto e Esperança, Perdão e Paz. 
 

É este Deus que o Advento nos anuncia e nos convida a descobrir, a acolher e a 
testemunhar.  
OS SINAIS da sua presença são os mesmos que Jesus referiu aos discípulos de 
João: “os cegos vêem, os coxos andam, os leprosos são curados, os mor-
tos ressuscitam e a Boa Nova é anunciada aos pobres”. 
 

*** 
 
É indesmentível que em nome de Deus e por seu Amor se tem feito, ao lon-
go dos tempos, o que há de melhor e de mais belo na História da Humanidade. 
É indesmentível também que em nome de DEUS se tem feito, ao longo dos 
mesmos tempos, coisas terríveis e feias na História da mesma Humanidade. 
Como explicar então procedimentos tão contrários? Eles têm a ver, indiscu-
tivelmente, com a “imagem” de DEUS que há em nós e com a “vontade” que Lhe 
atribuímos. Daí a importância fundamental do apelo que nos vem da Liturgia de 
hoje: 
Contemplar através de JESUS CRISTO, o mistério de DEUS e n’ele ver  e ou-
vir o que, de facto, DEUS quer de nós e para nós.  



Comunidade  

50º Aniversário da Associação de Acólitos 
de São Domingos de Benfica 

RETIRO DE ADVENTO EM TORNO DA «EVANGELII GAUDIUM»  
21 DE DEZEMBRO DE 2013  

Pregador: fr. Mateus Peres, op  

Local: Convento de São Domingos  
Rua João de Freitas Branco, 12  
Inscrição no retiro: 15 €  
Número de Inscrições limitado, até dia 17 de Dezembro 
através do telefone 210322300 (das 9 às 13 e das 16h 
às 19h) ou email: isdomingos@dominicanos.com.pt. 
Todas as inscrições necessitam confirmação.  

HORÁRIO:  
9.30h – Oração da manhã  
10h – Conferência  
Tempo de silêncio  
12.15h – Eucaristia  
13.15h – Almoço  
15h – Conferência  
Tempo de silêncio  
16.45h – Oração da tarde  



inFormando  
Alegrai-vos sempre no Senhor,  
Exultai de alegria:  
o Senhor está perto. 
(Antífona de entrada, 3.º Domingo do 
Advento, Ano A) 
 

1. A alegria do Evangelho enche o coração e a vida inteira daqueles que 
se encontram com Jesus. Quantos se deixam salvar por Ele são libertados do 
pecado, da tristeza, do vazio interior, do isolamento. Com Jesus Cristo, renas-
ce sem cessar a alegria. 
2. O grande risco do mundo actual, […] é uma tristeza individualista que 
brota do coração comodista e mesquinho, da busca desordenada de pra-
zeres superficiais, da consciência isolada. […] 
3. Convido todo o cristão, em qualquer lugar e situação que se encontre, 
a renovar hoje mesmo o seu encontro pessoal com Jesus Cristo ou, pelo 
menos, a tomar a decisão de se deixar encontrar por Ele, de O procurar dia a dia 
sem cessar. […] já que “da alegria trazida pelo Senhor ninguém é excluído”. […] 
quando alguém dá um pequeno passo em direcção a Jesus, descobre que Ele já 
aguardava de braços abertos a sua chegada. […] 
4. Os livros do Antigo Testamento preanunciaram a alegria da salvação, 
que havia de tornar-se superabundante nos tempos messiânicos. […] 
5. O Evangelho, onde resplandece gloriosa a Cruz de Cristo, convida insisten-
temente à alegria. Apenas alguns exemplos: “Alegra-te” é a saudação do 
anjo a Maria (Lc 1, 28). A visita de Maria a Isabel faz com que João salte de ale-
gria no ventre de sua mãe (cf. Lc 1, 41). No seu cântico, Maria proclama: “O 
meu espírito se alegra em Deus, meu Salvador” (Lc 1, 47). E, quando Jesus 
começa o seu ministério, João exclama: “Esta é a minha alegria! E tornou-se 
completa!” (Jo, 29). O próprio Jesus “estremeceu de alegria sob a acção do 
Espírito Santo” (Lc 10, 21). A sua mensagem é fonte de alegria: “Manifestei-
vos estas coisas, para que esteja em vós a minha alegria, e a vossa ale-
gria seja completa” (Jo 15, 11). A nossa alegria cristã brota da fonte do seu co-
ração transbordante. Ele promete aos seus discípulos: “Vós haveis de estar tris-
tes, mas a vossa tristeza há-de converter-se em alegria” (Jo 16, 20). E insis-
te: “Eu hei-de ver-vos de novo! Então, o vosso coração há-de alegrar-se e 
ninguém vos poderá tirar a vossa alegria” (Jo 16, 22). Depois, ao verem-No 
ressuscitado, “encheram-se de alegria” (Jo 20, 20). O livro dos Actos dos 
Apóstolos conta que, na primitiva comunidade, “tomavam o alimento com 
alegria” (2, 46). Por onde passaram os discípulos, “houve grande alegria” (8, 8); 
e eles, no meio da perseguição, “estavam cheios de alegria” (13, 52). […]e 
o carcereiro “entregou-se, com a família, à alegria de ter acreditado em 
Deus” (16, 34). (Exort. Apost. Evangelii Gaudium) 

 
NESTE ESPÍRITO, CONTINUEMOS A NOSSA PEREGRINAÇÃO DE ADVENTO  

 
 
Durante o mês de Dezembro não haverá a habitual missa das 12h aos Sábados. 
Retomaremos esta missa no dia 11 de Janeiro. 



Contactos:                               Pároco - Frei José Manuel Correia Fernandes, OP 
R. Raul Carapinha, 15                              
1500-541 LISBOA                                            Telf. 217221350 - Telm. 912466559 - Fax 217221355 

www.paroquiasaodomingosdebenfica.pt                        
paroco@paroquiasaodomingosdebenfica.pt                    secretaria@paroquiasaodomingosdebenfica.pt         
cartorio@paroquiasaodomingosdebenfica.pt                  catequese@paroquiasaodomingosdebenfica.pt 

Horário das Missas: 
 

2ª-6ª: 9h, 19h * Sábados: 9h, 12h, 18h, 21h30 * Domingos e Dias Santos: 9h, 11h, 12h30, 18h 
 

Igreja Nª Srª do Rosário: Domingos e Dias Santos: 10h, 12h 
 

Horário das Confissões:             3ª e 5ª: 17h30 às 18h30  

 Calendário Paroquial Dia  Local Hora 

Exposição do Santíssimo Sacramento 15 Dezembro Domingo Igreja 15.00 

Vésperas Solenes 15 Dezembro Domingo Igreja 17.20 

Secretariado Permanente 17 Dezembro Terça Centro 21.30 

Missa na Casa Nª Srª do Rosário 18 Dezembro Quarta Centro Dia 12.00 

Missa no Lar Pe. Carlos 19 Dezembro Quinta Lar Pe. Carlos 12.00 

Exposição do Santíssimo Sacramento 22 Dezembro Domingo Igreja 15.00 

Vésperas Solenes 22 Dezembro Domingo Igreja 17.20 

Acontece …  
25 de Dezembro - Teremos, como tradicionalmente, o almoço de Na-
tal com os paroquianos que estão sós. Inscrições na Recepção. 
 
29 de Dezembro - Concerto de Natal com a cantora lírica Ana Ma-
dalena Moura e a pianista Nataliya Kuznyersova, 16h 

LEITURAS              15 -  DOMINGO III DO ADVENTO  
Is. 35, 1-6a. 10            Sal. 145              Tg. 5, 7-10              Mt. 11, 2-11          Semana III do Saltério  
 

22 -  DOMINGO IV DO ADVENTO  
Is. 7, 10-14               Sal. 23                Rom. 1, 1-7               Mt. 1, 18-24            Semana IV do Saltério  

Sal. 24 
Sal. 71 
Sal. 71 
Sal. 70 
Sal. 23 
Sal. 32 

Mt. 21, 23-27 
Mt. 1, 1-17 
Mt. 1, 18-25 
Lc. 1, 5-25 
Lc. 1, 26-38 
Lc. 1, 39-45 

Num. 24, 2-7. 15-17a 
Gen. 49, 2. 8-10 
Jer. 23, 5-8 
Jz. 13, 2-7. 24-25a 
Is. 7, 10-14 
Cânt. 2, 8-14 

- 2ª Feira - 
- 3ª Feira - 
- 4ª Feira - 
- 5ª Feira - 
- 6ª Feira - 
- Sábado  - 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
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