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O SAL EA LUZ...

O Evangelho de hoje é a continuacdo imediata das Bem-
aventurancas. E é importante ter isto em conta para sabermos a
qguem se refere Jesus ao dizer: “VO0s sois o sal da Terra... VOs
sois a luz do Mundo...” e 0 que significa para Ele ser “Sal” e ser
“LI,IZ".

Jesus refere-se, sem duvida, aos que se propdem viver como seus discipulos, isto
€, aos que querem assumir o seu estilo de vida, vivendo segundo a sua Pala-
vra e o seu Espirito: Os que cultivam uma atitude de liberdade e de desprendi-
mento face aos bens materiais e que sentem, por isso, mais alegria em partilha-los
do que em possui-los; os que trabalham pela paz, os que lutam pela justica, os
que sabem ser misericordiosos e limpos de coracao; os que, de modo silencioso
e discreto, se dissolvem e se gastam no seu mundo para que a vida a sua volta -
a sua vida e a vida dos outros - tenha mais gosto, mais sentido, mais esperanga,
mais cor e alegria, esses é que sao, verdadeiramente, o Sal da Terra e a Luz
do Mundo.

Guardemos entdo o essencial da Mensagem: A Fé ndo é simples verniz ou ador-
no; é algo que deve estar presente e transparecer em todas as dimensdes do
Nnosso viver e actuar.

Porque se nao e,sté, se ela nao transforma nem ilumina a vida, entdo nao ser-
ve para nada: E sal que nao salga. E luz que nao ilumina.

% %k %k

A Fé e a vida sdo duas realidades inseparaveis: O Sal é para temperar os
alimentos e ndo para se manter a margem deles. Para que serviria ele entdo?

O Cristdo é aquele cuja vida, em todas as suas dimensédes, se deixa tempe-
rar e iluminar pelo Espirito das Bem-aventurangas que é o Espirito de Jesus
Cristo e do seu Evangelho.

Uma vida temperada e iluminada pelo “Sal” e pela “Luz"” de Cristo torna-se
uma vida justa e honrada, aberta e dialogante, solidaria e fraternal, paci-
fica e pacificadora, empenhada no Bem comum.

Torna-se “Sal e Luz” para a terra e para o Mundo onde |he for dado viver.




S.DOMINGOS o: BENFICA

EXCESSO
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VOLUNTARIOS

i

NECESSIDADE

Trabalharias 2 horas

por semana para alimentar
10 pessoas por dia?
Queres mudar o mundo

no teu préprio bairro?

O projecto Re-food é um esforgco eco humanitério,

100% voluntério, efectuado por e para cidad&os, ao nivel
micro local, para acabar com o desperdicio de alimentos
preparados e a fome nos bairros urbanos, enquanto refor¢a
os lagos comunitdrios locais.

As pessoas sdo a esséncia do processo Re-food, doando uma
pequena quantidade do seu tempo para o transformar em
valor acrescentado para outros, tornando-se uma verdadeira
"ponte humana" entre o excesso e a necessidade.

Vem a reunido de Sementeira para apresentagdo do
projecto no dia 13 de Fevereiro, as 21h15, no auditério
do Centro ISMAILI na Av. Lusiada, n? 1 (junto 3 Loja
do Cidad&o das Laranjeiras).

Estds convidado a ajudar nesta causa!

CONTACTA-NOS através de:

& vol.sdb.refood@gmail.com
& wwwi refood.
96 904 09 94




inFormando

Continuamos hoje a abordagem da Catequese do Sr. Patriarca, entre nds, no pas-
sado dia 25 de Janeiro. Como estaremos lembrados, depois de uma referéncia ao
anuncio inicial, o querigma, e a Catequese como todo o percurso em que se da
continuidade a evangelizagdo iniciada, o Sr. Patriarca afirmou a necessaria pre-
senca da Caridade em todo o acto catequético que se queira situado, como
decorréncia da Fé que professamos. E sublinhou dois ou trés pontos que aqui pro-
curaremos sucessivamente reproduzir.

O primeiro desses pontos é a afirmacao de que nés levamos muito a sério esta
questado. E a prova € que ainda recentemente na sua Exortacdo Pastoral Evange-
lii Gaudium - A alegria do Evangelho, o Papa Francisco diz textualmente (cf. n.os 167
e 168):

"Deriva da nossa fé em Cristo, que Se fez pobre e sempre Se aproximou dos po-
bres e marginalizados, a preocupacao pelo desenvolvimento integral dos mais
abandonados da sociedade. [...] Cada cristdao e cada comunidade sao chamados a
ser instrumentos de Deus ao servico da libertacdao e promocao dos pobres, para
que possam integrar-se plenamente na sociedade; isto supoe estar docilmente
atentos, para ouvir o clamor do pobre e socorré-lo.”

Ilustrando com um exemplo, o Sr. Patriarca afirmou que uma Paréquia ter o seu
Centro Social e isso ndo passar pela vida da Comunidade, nao pode ser porque
essa atitude de amor ao proximo tem de ser central na vida da Comunidade. E
continuou referindo que se, em 2016 (ano em que se comemoram trezentos anos
do Patriarcado), chegarmos ao fim do caminho sinodal que agora se inicia e con-
seguirmos tornar mais presentes as respectivas instituicées sociais a vida
das comunidades, ja teremos ganho alguma coisa. Até porque essas instituicoes
tém sido um dos elementos fundamentais para responder a esta crise, o que ain-
da agora foi sublinhado no encontro de empresarios e gestores. E dai a importan-
cia do voluntariado e também dos trabalhadores dessas instituicdes. Muitos dos
que recebem a paga do seu trabalho, investem no seu gosto ndo so por fazer as
coisas bem feitas, como por fazé-las para além do estrito dever funcional, por
exemplo do seu horario de trabalho. E isso também é voluntariado, também é
compromisso cristdo. De facto, estas instituicoes ndo sao um anexo, ndo sao
para alguns, sdo para todos. Porque tém a ver com a vida crista no seu con-
junto que se traduz em revivermos a vida de Cristo.

Como diz S. Paulo na Carta aos Galatas: "Deus, porém, escolheu-me antes de eu nas-
cer e chamou-me por sua graca. Quando Ele resolveu revelar em mim o seu Filho,
para que eu O anunciasse ... ” (Gl 1, 15-16). Ou, noutro ponto, "Eu vivo, mas ja néo
sou eu que vivo, pois é Cristo que vive em mim. E esta vida que agora vivo, eu vivo-a
pela fé no Filho de Deus, que me amou e Se entregou por mim.” (GI 2, 20)

Eis a melhor prova do Cristianismo: a vida dos cristdos, 20 séculos depois. Recor-
demos um exemplo bem perto de ndés: D. Albino Cleto A sua entrega de vida na
doacdo e na alegria. Ao morrer: “Nunca pensei que morrer fosse tdo suave” E
Alexandrina de Balazar, beatificada em Abril de 2004, a jovenzinha que para de-
fender a sua honra se atirou por uma janela. Paralitica o resto da vida, que vida
de doacdo aos outros! Viver como Jesus Cristo que, na Cruz, pede ao Pai pelos
gue o crucificaram. Continuaremos.




Calendario Paroquial Dia Local Hora

Oracdo de Taizé 11 Fevereiro Terga Igreja 21.30

Pastoral da Salide 12 Fevereiro Quarta Centro 16.30
20 d T )

Bl DL SGHTISS‘II’T\O >derd 13 Fevereiro Quinta Igreja 15.00

mento (c/ oragéo do Rosdrio)

Secretariado Permanente 18 Fevereiro Terga Centro 21.30

Peregrinagdo da Catequese a
Fdtima. (neste dia ndo haverd a habitual | 22 Fevereiro Sdbado Centro 08.00
missa das 12h)

Acontece ..

Ciclo de Conferéncias “"A Alegria do Evangelho”:

Dia 9 de Fevereiro - Fr. José Nunes, 16h30

Dia 16 de Fevereiro - Fr. José Manuel Fernandes, 16h30

Dia 23 de Margo - D. Joaquim Mendes, 16h30, seguido de Oragdo
Solene de Vésperas

LEITURAS 9 - DOMINGO V DO TEMPO COMUM
Is. 58, 7-10 Sal. 111 1Cor. 2,1-5 Mt. 5, 13-16 Semana I do Saltério
10 - 2° Feira - 1Reis 8, 1-7. 9-13 Sal. 131 Mc. 6, 53-56
11 - 3% Feira - 1Reis 8, 22-23. 27-30 Sal. 83 Mc. 7, 1-13
12 - 4° Feira - 1Reis 10, 1-10 Sal. 36 Mc. 7, 14-23
13 - 5% Feira - 1Reis 11, 4-13 Sal. 105 Mc. 7, 24-30
14 - 6° Feira - Act. 13, 46-49 Sal. 116 Lc. 10, 1-9
15 - Sdbado - 1Reis 12, 26-32: 13, 33-34 Sal. 105 Mc. 8, 1-10
16 - DOMINGO VI DO TEMPO COMUM
Sir. 15, 16-21 Sal. 118 1Cor. 2, 6-10 Mt. 5, 17-37 Semana IT do Saltério
Contactos: Pdroco - Frei José Manuel Correia Fernandes, OP

R. Raul Carapinha, 15 - 1500-541 LISBOA Telf. 217221350 - Telm. 912466559 - Fax 217221355
www . paroquiasaodomingosdebenfica.pt
www.catequese.paroquiasaodomingosdebenfica.pt
paroco@paroquiasaodomingosdebenfica.pt secretaria@paroquiasaodomingosdebenfica.pt
cartorio@paroquiasaodomingosdebenfica.pt catequese@paroquiasaodomingosdebenfica.pt

Hordrio das Missas:
29-6%: 9h, 19h * Sdbados: 9h, 12h, 18h, 21h30 * Domingos e Dias Santos: Sh, 11h, 12h30, 18h
Igreja N? Sr? do Rosdrio: Domingos e Dias Santos: 10h, 12h

Hordrio das Confissoes: 3% e 5% 17h30 as 18h30
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