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Palavra …            
 

UMA FÉ PARA VIVER… 
 
Crer em Jesus Ressuscitado 
 
• é crer que Ele vive hoje. 
Ele atravessou a morte e tornou-Se Fonte de Vida para toda a 
Humanidade;  
 
• é crer que em Jesus nos é oferecido um novo Destino. 
O Mundo não caminha para a morte. Nele atua o dinamismo 
da ressurreição que, à maneira de um fermento, o vai trans-

formando e conduzindo para a plenitude querida por Deus;  
 
• é crer que Jesus tem a força para mudar a nossa vida,  
para ressuscitar e potenciar o que há de bom dentro de nós e para aniquilar o que 
nos destrói interiormente; 
 
• é crer que Jesus continua vivo em todo o ser humano  
e que, com ele e a partir dele nos chama a trabalhar e a lutar pela fraternidade e 
pela justiça, pois ser cristão é passar do “ser para si mesmo” ao “ser para 
os outros”; 
 
• é crer que nem a injustiça, nem o sofrimento, nem a mentira, nem a 
opressão, nem a morte têm a última palavra. 
A última palavra tem-na o Ressuscitado, Senhor da Vida e da Morte;  
 
• é crer que Ele nos abriu uma Porta para a Vida, uma Porta que nada 
nem ninguém poderão fechar.  
 
 

VIGÍLIA PASCAL 
FONTE DE LUZ E DE VIDA 

 
Esta é verdadeiramente uma noite de Páscoa uma noite de passagens… pois é 
de Páscoa – de passagens – que nos fala toda a liturgia desta noite 
 
Passagem das trevas à luz 
 

Passagem do nada para a existência 
 

Passagem da escravidão à liberdade 
 

Passagem da solidão para a Aliança 
 

Passagem do pecado para a santidade 
 

Passagem da morte para a vida 
 

Passagem do medo e da tristeza para a paz e a alegria. 



  
VIVER A PÁSCOA… 

  
- A Páscoa é a festiva proclamação do acontecimento que dá sentido e 
força à nossa Fé e à nossa vida: “Cristo ressuscitou!” 
“A pedra que os construtores rejeitaram tornou-se a Pedra Angular” 
  
- A Ressurreição constitui, antes de mais, a confirmação de tudo o que 
Jesus fez e ensinou. Por isso, a Fé no Ressuscitado implica a nossa 
adesão a toda a sua Mensagem, assumindo-a e vivendo-a para teste-
munhar e transmitir. 
  
- Crer na Ressurreição não é aderir a um Dogma. É aderir a uma Pes-
soa: Jesus Cristo, o Vivente que é Fonte de Luz, de Vida e de Esperança. 
Ele é, como nos diz S. Paulo, o Fermento da Nova Humanidade. 
  
- Celebrar e viver a Páscoa é abrir-se à presença e à ação deste Fer-
mento, é vivê-la, dia a dia, num infatigável esforço de passagem da 
morte para a vida, ou seja: 
  
Da rotina para a criatividade; do pessimismo para a Esperança; do 
conformismo para a renovação; do legalismo para o Amor; do indi-
vidualismo e do isolamento para a participação comprometida na vida 
da Comunidade; do egoísmo para a entrega generosa ao serviço do 
Bem comum e de tudo o que o constrói. A Ressurreição de Jesus 
Cristo é Vida Nova que n’Ele e por Ele Deus nos oferece e garante. 
  

*** 
  
Uma pessoa livre irradia liberdade. 
Uma pessoa pacífica transmite paz. 
Uma pessoa bondosa aquece de ternura e de amizade o ambiente que a envol-
ve. 
  
CRISTO RESSUSCITADO é, para sempre, no meio de nós, presença conta-
giante de Luz e de Liberdade, de Paz e de Amor 
  
É Fermento de um Mundo mais puro e verdadeiro, mais justo e fraterno. Fer-
mento de uma Vida que a morte não destrói. 
  
É este Fermento que S. Paulo nos convida a acolher e a deixar-nos 
transformar por Ele. 
Só assim celebraremos verdadeiramente, a Páscoa. 	 



Contactos:                               Pároco - Frei José Manuel Correia Fernandes, OP 
R. Raul Carapinha, 15 - 1500-541 LISBOA         Telf. 217221350 - Telm. 912466559 - Fax 217221355 

www.paroquiasaodomingosdebenfica.pt 
www.catequese.paroquiasaodomingosdebenfica.pt               

paroco@paroquiasaodomingosdebenfica.pt                    secretaria@paroquiasaodomingosdebenfica.pt         
cartorio@paroquiasaodomingosdebenfica.pt                  catequese@paroquiasaodomingosdebenfica.pt 

Horário das Missas: 
 

2ª-6ª: 9h, 19h * Sábados: 9h, 12h, 19h, 21h30 * Domingos e Dias Santos: 9h, 11h, 12h30, 19h 
 

Igreja Nª Srª do Rosário: Domingos e Dias Santos: 10h, 12h 
 

Horário das Confissões:             3ª e 5ª: 17h30 às 18h30  

 Calendário Paroquial Dia  Local Hora 

CPM - Sessão 2 24 Abril Quinta Centro 21.15 

XXXIV EMA 25 Abril Sexta 
Monte 
Abrão 

09.00 

CPM - Sessão 3 2 Maio Sexta Centro 21.15 
Festa da Avé Maria (2º ano) e 
Dia da Mãe 3 Maio Sábado Igreja 12.00 

Fraternidade Leiga S. Domingos 6 Maio Terça Centro 17.00 
Reunião de preparação para pais 
e padrinhos - Baptismo 

6 Maio 
8 Maio 

Terça 
Quinta 

Centro 21.30 

Pastoral da Saúde 7 Maio Quarta Centro 16.30 

Profissão de Fé 11 Maio Domingo Igreja 11.00 

LEITURAS         20 -  DOMINGO DE PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR 
Act. 10, 34a. 37-43             Sal. 117            Col. 3, 1-4              Jo. 20, 1-9          Semana I do Saltério 
 

27 - DOMINGO II DA PÁSCOA OU DA DIVINA MISERICÓRDIA  
Act. 2, 42-47          Sal. 117              1Pedro 1, 3-9             Jo. 20, 19-31            Semana II do Saltério  

Sal. 15 
Sal. 32 
Sal. 104 
Sal. 8 
Sal. 117 
Sal. 117 

Mt. 28, 8-15 
Jo. 20, 11-18 
Lc. 24, 13-35 
Lc. 24, 35-48 
Jo. 21, 1-14 
Mc. 16, 9-15 

Act. 2, 14. 22-33 
Act. 2, 36-41 
Act. 3, 1-10                            
Act. 3, 11-26 
Act. 4, 1-12 
Act. 4, 13-21 

- 2ª Feira - 
- 3ª Feira - 
- 4ª Feira - 
- 5ª Feira - 
- 6ª Feira - 
- Sábado  - 

21 
22 
23 
24 
25 
26 

Acontece …  
 

27 de Abril - Concerto de Páscoa, 16h 
3 de Maio - Concerto do Dia da Mãe, 16h 

11 de Maio - Dia Paroquial do Doente, 15h30 
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